
4.3 祝福青春
教学目标 
知识目标：理解青春有苦也有乐。 
情感目标：乐观豁达，珍爱青春，积极向上，主动争取。 
能力目标：增强自我调适、自我控制的能力，学会理智地调控自己的情绪。 
教学重点、难点
教学重点：让学生感知青春的绚丽；激发学生热爱青春、珍惜青春的美好情感，使学生从内心深处认识到青春可以而且应该“有为”。 
教学难点：激发学生热爱青春、珍惜青春的美好情感，使学生初步具有乐观豁达、主动争取的良好心理品质。 
教法及教具 
教法：案例教学法和活动教学法。——从学生的生活认知出发，提出案例（即创设具体的教学情景），再引导学生思考、分析、探索，可以使学生形成对新知识的有效认知。而活动教学法则排斥了生硬的说教，其价值在于让学生在活动中感悟，在活动中进行自我教育，其效果往往坚定、持久。 
教具：课件主题宣传画或标语、队旗、团旗、主题音乐、鸽子或氢气球。 
整体板书设计 
祝福青春 
1． 青春苦乐多 ——如何排解青春的烦恼？ 
2．青春是美丽的 ——我用青春写明天 
3．请为我们祝福 
课时：1课时 （45分钟）
具体教学过程
导入新课：（约4—5分钟） 
“所有的日子，所有的日子都来吧，/让我编织你们，用青春的金线，/和幸福的璎珞，编织你们。/有那小船上的歌笑，月下校园的欢舞，/细雨蒙蒙里踏青，初雪早晨的行军，/还有热烈的争论，跃动的、温暖的心……”（王蒙《青春万岁》序诗节选） 
同学们，有人说，青春是红色的，她热情洋溢；青春是绿色的；她活力奔放；青春是蓝色的，她在我们不经意的时候会撞了我们的腰，她带给我们的，也有一丝抹不去的苦涩。你的青春是怎样的呢？有哲人说过，年轻人都是激情洋溢的诗人，哪位同学可以用诗一样的语言，简单概述你的青春或你对青春的理解。 
（学生回答。教师倾听，善意提醒，并在最后概括出全体同学的观点“青春苦乐多”。） 
教师板书：祝福青春    1．青春苦乐多 
新课教学：（共约30—35分钟） 
同学们认为青春苦乐多，青春岁月里，我们既有喜悦，也有忧伤，既感受过被关怀的幸福，也同样感受到学习和成长的压力。前不久，绍兴电视台《今日传真》栏目中一则真实的报道，引起了老师的注意。 
教师出示课件，内容概括如下（要求施教教师最好根据本地区实际，选用发生在本地区区域内的案例，以加强教学效果）： 
“小时候的小晶是一个活泼开朗的孩子。可是小晶七岁那年，小晶的妈妈得了尿毒症，家里化完了所有的积蓄为妈妈治病，但是都没有见效。小晶10岁那年，妈妈病情加重，再也不能下床走路了。小晶的爸爸在小晶12岁时离家出走，一去就杳无音信。几年来，生活的重担都落到了小晶的身上，小晶每天天不亮就要起床做家务，为妈妈烧好中午饭并放在妈妈手够得着的床头，再匆匆去上学。小晶倍感生活的苦涩，曾一度想退学。” 
课件展示问题：同学们，这是一个真实的故事。如果小晶是你的同学，你会怎样帮助小晶排解生活的烦恼呢？  
教师板书：——如何排解青春的烦恼？ 
学生讨论，教师巡视，加入到气氛不很热烈的讨论小组内，参与他们的讨论，帮助他们出谋划策。（时间约2—3分钟） 
学生回答，教师倾听，友情点拨和提醒。 
教师概括学生的讨论，如：找好朋友谈心，打心理咨询热线倾诉，向老师倾诉；向学校求助，向社会寻求资助；到公园走走转移烦恼；看一些伟人或生活强者的传记自我激励；写自嘲诗把烦恼付诸一笑等等。（时间约4—5分钟） 
课件展示问题：如果你是小晶的好朋友，你会如何帮助小晶找到青春一抹靓丽的色泽？ 
学生讨论，教师巡视，加入到气氛不很热烈的讨论小组内，参与他们的讨论，帮助他们出谋划策。（时间约3分钟） 
学生回答，教师倾听，友情点拨和提醒。 
教师概括学生的讨论，如：告诉他“不幸是一所最好的学校，它无时不刻造就着人才”等名人名言；告诉他和奥斯特洛夫斯基、霍金、张海迪等相比较，自己还是幸福的；告诉他自己毕竟还有妈妈这一心理的牵挂，而且妈妈肯定也深深爱着他，和聊无牵挂的人相比较，自己也是幸福的；如果自己还是年幼的孩子，生活的艰难还将更加不可想象，自己已经是青少年了，生活可以自理些了；告诉他好朋友、老师、社会热心人可以给他一定的帮助；告诉他自己已经是青少年了，只要自己肯努力，明天一定会更好；告诉他自己在一天天长大，明天一定会比今天好，要一切向前看等等。（时间约5—6分钟） 
教师板书：青春是美丽的  
同学们都认识到了青春是人生中最美丽的季节，在青春这个季节里，只要我们有付出，今后一定会有回报；只要我们肯耕耘，今后一定有收获。有一位哲学家说，人生是一次没有回程票的旅程。古人也有不少青春寄语： “少壮不努力，老大徒伤悲”，“莫等闲，白了少年头，空悲切”，“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”，古往今来，多少先人谆谆教诲我们，要珍惜青春，搭住青春的脉搏，积极向上，主动争取。 
教师板书：——我用青春写明天 
同学们，许多前辈、领导、老师和家长都在我们身上寄予了殷切的希望！因此，我们今天的这一课也倍受他们的关注。（科代表挂队旗、团旗，轻声播放主题音乐——如《我们是五月的花海》等传统歌曲或《青苹果乐园》等流行歌曲） 
我们熟悉的劳动模范×××同志也来到了我们的课堂，我们欢迎！（如果请不到劳动模范等，事先教师可以与当地“关心下一代工作委员会”联系，请他们派员参加或发贺信。） 
请劳动模范致辞！（时间2—3分钟） 
教师板书：请为我们祝福 
课件展示：“请为我们祝福！” 
同学们，学校领导也光临了我们的课堂，有请团委×××老师！（或请校长、分管德育工作的副校长、党委书记，等） 
学校领导致辞！（时间1—2分钟） 
班主任致辞！（时间1分钟） 
家长代表致辞！（邀请3—5人为好，每人讲3—5句话，时间总共约2—3分钟左右） 
同学们，我们真幸福！老师已经从同学们的脸上读懂了什么才是青春的自豪和骄傲！那么多前辈、领导、老师和家长关心着我们的健康成长，他们都已经为我送上了最美好的祝福！现在，该是我们为自己写上一句青春寄语的时候了！（请宣传委员挂事先画好的两幅主题宣传画——宣传画为一式两份，相同的内容） 
感谢宣传委员×××同学为我们画的青春蓝图，我们要在这一式两份的宣传画上，写下自己对自己或者自己对朋友最美好的一句祝愿！我们把其中的一幅，绑扎在鸽子（没有鸽子可以用气球代替，下同）上，请鸽子把我们青春的心愿和祝福带上祖国的蓝天！另一幅，我们将把它挂在我们教室黑板的旁边。——今后的每一天，每当我们看见这一幅画，就会想起我们今天的课堂，就会想起关心我们成长的这么多前辈、领导、老师和家长，想起我们此时此刻美好的青春心愿和诚挚的青春祝福，我们将时刻鞭策自己，努力学习，积极进取，做一个祖国有用的人！ 
学生活动，在宣传画上写青春寄语。 
每次2个学生上场，等待上场的同学和写完青春寄语的同学可以思考，可以和同学、老师、家长等交谈，课堂气氛力求轻松、活泼、自然，教师一定要避免训斥学生。（时间约10分钟）请科代表把其中的一张宣传画张贴在教室的黑板旁，另一张宣传画绑在鸽子上。由班长放鸽子。 
教师带动全班同学忘情地欢呼！（气氛越热烈，则教育效果越好。需要注意的是，教师不要成为旁观者，要主动介入，甚至是要先行“挑动”气氛。——这是拉拢师生心理距离的好机会。） 
课堂小结：（约2—3分钟）  
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